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En el afio 1947, la fisioterapeuta francesa Frangoise Méziéres desarrollé6 un innovador método para
tratar los desequilibrios corporales. Fue la creadora de la reeducacién postural y pionera en Europa de
las terapias globales. EIl método Mézieres ha evolucionado hasta la actualidad, incorporando los

avances cientificos de los ultimos afios, sin perder su esencia y originalidad.

La cinemadtica corporal estd fundamentada en la interaccién de las diferentes cadenas miofasciales. No
obstante, nuestra estatica corporal se organiza en funcién de muchos factores, como los genéticos,
psicocomportamentales, viscerales, traumaticos, etc. Estas influencias, junto a los habitos cotidianos del
individuo, ocasionan alteraciones en la estdtica y desequilibrios en las cadenas miofasciales, que
originan las deformidades secundarias.

La fisioterapia global, bajo esta perspectiva pretende devolver el equilibrio a las diferentes cadenas
miofasciales mediante un trabajo individualizado. El fisioterapeuta mezierista trata los desequilibrios
buscando la causa primaria de la lesidén, corrigiendo y controlando, durante toda la sesién, las
compensaciones que se van produciendo.

Tras un examen clinico riguroso, analitico y global, se evaluan los desequilibrios posturales y se llega a
un diagnéstico del estado de las cadenas miofasciales y articulares. EIl método Méziéres utiliza posturas
de estiramiento global y técnicas manuales, miofasciales y de movilizacién articular, asociando un
trabajo especifico sobre la dindmica respiratoria. Gracias a la normalizacién de las tensiones
miofasciales, al reajuste articular y al entrenamiento del sistema propioceptivo postural, conseguimos
una rearmonizacion de la postura y una mejoria del dolor. Esta terapia fundamentada en la unidad
corporal, precisa de la participacion activa del paciente, imprescindible para fijar en el SNC los cambios
del nuevo esquema corporal.

Objetivos generales:

e Adquirir la competencia profesional para evaluar y tratar los trastornos musculo-esqueléticos mas
prevalentes mediante un abordaje de fisioterapia global segun los principios del método.

Objetivos especificos:

¢ Asimilar los conocimientos teorico-practicos necesarios para la evaluacidn postural y de las cadenas
articulares y miofasciales;

e Integrar los conceptos teorico-practicos para tratar patologias musculo-esqueléticas mediante técnicas
manuales tanto analiticas como globales;

e Aplicacion de los conocimientos adquiridos en casos clinicos concretos por las diversas metodologias
pedagdgicas empleadas

Esta formacidn consta de ocho seminarios con un total de 210 horas (182 horas practicas y 28 horas no
presenciales dedicadas a la elaboracidn y presentacion de diversos trabajos).

Los seminarios constan de 3 dias, en jueves, viernes y sabado (50%) y en viernes, sdbado y domingo
(50%). Como norma general la formacion comienza en el mes de octubre realizandose un seminario
cada mes (ver calendario especifico)

El curso va dirigido a fisioterapeutas.

De forma sintética, en el contenido tedrico se describen los principios fundamentales del método
Méziéres que hacen referencia a las cadenas miofasciales y al concepto de globalidad. También se
incluyen explicaciones anatémicas, biomecanicas y patomecanicas, interrelacionadas con la parte
practica. El contenido practico consta de cuatro partes bien diferenciadas: la primera, dedicada a la
observacion y al andlisis morfoestatico y de extensibilidad; en la segunda se abordan posturas de
estiramiento miofascial y técnicas facilitadoras; en la tercera se introduce la adaptacion al trabajo global
en las diferentes patologias; y por ultimo, hay una parte dedicada al analisis de casos concretos.
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Las metodologias docentes empleadas son las siguientes:

e Lecciones magistrales participativas. Adquirir informacidén actualizada, facilitar la comprension y
aplicacién de los procedimientos especificos tanto del contenido tedrico como practico.

e Trabajo auténomo. Descubrir y resolver problemas para la toma de decisiones acerca los
conocimientos en el andlisis postural y el tratamiento con casos clinicos reales.

¢ Trabajo en grupo. Desarrollar dindmicas de ensefianza y aprendizaje activas y participativas en grupos
muy reducidos, especialmente dirigido hacia aspectos practicos. Aqui se engloban el método del caso,
brainstorming, proyectos, demostraciones practicas, debate dirigido, etc.

Se pretende crear un ambiente de participacion entre los alumnos y de asimilacion de los
conocimientos. Para ello, ademas de las resolucién de problemas in situ, se contempla la utilizacién de
videoconferencias individuales, comunicacidn on-line y participacion en las redes sociales especificas de
esta materia. Todos los alumnos ingresan automaticamente en la Asociacién Mezierista Iberoamericana
de Fisioterapia como miembros en practicas lo que favorece la interaccién entre los alumnos y los
fisioterapeutas mezieristas.

Para la obtencién del diploma sera necesario:

e La superacion de la evaluacién practica (valor 50%)

e La elaboracién y presentacidon de un trabajo final (valor 30%)

* La realizacion de un trabajo sobre biometria digital (valor 20%)

¢ La realizacion de 5 sesiones personales de tratamiento con un fisioterapeuta mezierista acreditado por
IFGM o por AMIK

Los ejercicios practicos se realizaran con indumentaria cémoda, siendo necesario utilizar bafador o
similar para dichas practicas.

Durante el desarrollo de la formacidn no se permite el uso de camara fotografica ni video.

Contenido tedrico:
1. Principios fundamentales del Método Mézieres
1.1. Historia y evolucién de las cadenas miofasciales
1.2. Los musculos posteriores forman una cadena que tiende a la hipertonia y a la retraccion.
1.2.1. Equilibrio de tensiones musculares: dindmica y estatica. Nocién de cadena.
1.2.2. Conceptos anatémicos: de lo analitico a lo global
1.3. La lordosis es mévil. Principio de la deformidad
1.3.1. Movilidad de la lordosis: concepto de globalidad
1.3.2. Relacién de los miembros con el raquis
1.4. El bloqueo diafragmatico coexiste con la hiperlordosis
1.4.1. La respiracion y bloqueo inspiratorio
1.4.2. El diafragma y la cadena antero-interior
1.5. Las posiciones de la cabeza y su relacidn con el tronco
1.5.1. Equilibrio del complejo céfalo-cervical
1.5.2. Deformaciones toracicas
1.6. El reflejo antalgico a priori
. Examen clinico mezierista y analisis por biometria digital en 3D
. Unidad céfalo-cervical. Patomecanica
. Tipologias respiratorias y postura
. Fisiologia neuromuscular: analisis de los comportamientos miofasciales
. Propiocepcion y postura. Neuroplasticidad
. Analisis de las cadenas miofasciales
. Tipologias y pulsién psicocomportamental
. El complejo lumbo-pelvi-femoral
10. Biomecanica y fisiopatologia de la articulacidn sacroiliaca. Concepto de globalidad
11. Estudio del pie y su implicacién en la estatica
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12. Patologias de la rodilla. Dismorfismos, Sindrome fémoro-patelar. Abordaje global

13. Patologia del miembro superior. Hombro y globalidad

14. Articulacién témporo-mandibular: rol postural y relacién con las cadenas miofasciales
15. Alteracion morfoestatica y patologias del raquis dorsal y lumbar

16. Escoliosis

17. Gestos, conciencia y movimiento

18. Limites e indicaciones del Método Méziéres

19. Metodologia de la investigacidn. Principios basicos.

Contenido practico
A) EXAMEN MORFOESTATICO Y EXTENSIBILIDAD
Andlisis y evaluacion clinica de:
- Morfoestdtica bipeda
- Extensibilidad de las cadenas miofasciales
- Desequilibrios articulares analiticos y globales
- La marchay gesto
- Reconocimiento del esquema corporal
- Biometria digital. Andlisis postural en 3D. Sistema ADIBAS©
B) OBSERVACION DE LAS COMPENSACIONES Y MECANISMOS NEUROMUSCULARES
1. Analisis de las compensaciones y su relacién con la retraccion miofascial
2. Anatomia palpatoria:
2.1. Posicidn articular
2.2 Tonicidad muscular
2.3 Restriccidn fascial
2.4 Extensibilidad Miofascial
3. Plasticidad cerebral. Reconocimiento e integracion de un nuevo esquema corporal
4. Rearmonizacién propioceptiva en la estatica y el gesto
Q) REARMONIZACION POSTURAL
1. Posturas globales de estiramiento miofascial activo
1.1. Estiramientos de las cadenas miofasciales implicadas en desequilibrios morfoestaticos
1.2. Reeducacién postural en trabajo simétrico, en descarga (decubito supino) y carga
(sedestacion y bipedestacion)
1.3. Reequilibracién respiratoria. Predominio de las cadenas miofasciales y tipologias
respiratorias.
1.4. Concepto de mejora de forma / mejora de funcion
2. Técnicas de terapia manual asociadas con la reeducacidon postural: terapias miofasciales, técnicas
neuromusculares, reajustes articulares, etc.
3. Trabajo dindmico espiroideo de los miembros y movimientos ritmicos de las cinturas
D) ALTERACIONES MORFOESTATICAS Y PATOLOGIA
1. Unidad crédneo-sacral
1.1. Procesos degenerativos del raquis (artrosis, hernias, espondilosis...)
1.2. Desviaciones del raquis (hiperlordosis, dorso plano, escoliosis...)
1.3. Enfermedades reumiticas (scheuermann, espondiloartrosis, inflamatorias...)
1.4. Algias vertebrales (cérvico-braquialgia, lumbalgia, dorsalgia...)
1.5. Disfunciones témporo-mandibulares: Implicaciones globales.
2. Miembro superior
Tendinopatias y desequilibrios miofasciales. Sindrome subacromial.
3. Miembro inferior
Alteraciones de los ejes y procesos degenerativos (varum/valgus, flexum/recurvatum, sindrome fémoro-
patelar, gonalgia, coxartrosis...)
Afecciones/alteraciones del pie (metatarsalgias, hallux-valgus, pie plano/cavo,...)
E) TRABAJO PRACTICO INDIVIDUAL Y EN GRUPO
1. Practica de técnicas especificas por parejas
2. Tratamientos de casos individualizados
3. Talleres practicos sobre casos particulares
4. Evaluaciones practicas durante la formacién
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